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La societat ha de reaccionar  
davant les violències masclistes.



“Aquest 25N,  
reacciona!”  

David Quirós Brito
Alcalde de la ciutat

Un any més, L’Hospitalet se suma a les 
accions del 25N, Dia Internacional per a 
l’Eliminació de la Violència envers les Dones. 

Encara avui, milers de dones pateixen 
agressions físiques, psicològiques, sexuals o 
econòmiques pel fet de ser dones. I, per això, 
cal una reacció clara, ferma i sostinguda.

Reaccionar davant la violència envers 
les dones és reconèixer-la i actuar en 
conseqüència. És comprometre’s amb una 
ciutat que té cura de la seva gent.  

Per un futur lliure de violències.  
Aquest 25N, reacciona!
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Laura García Manota
Tinenta d’alcaldia  
Àrea de Ciutat de Drets

Aquest 25 de novembre tornem a dir prou.  
A L’Hospitalet diem REACCIONA! davant totes les 
violències masclistes que ens travessen: les que 
es viuen a les llars, a les feines, a les xarxes, al carrer, 
a les institucions i també en contextos de guerra.

Reaccionar és no callar, és fer costat a cada dona 
que pateix, és tenir responsabilitat i compromís 
col·lectiu.

Des de la nostra ciutat, ens sabem part d’una 
lluita global: la que uneix les dones que cada dia 
resisteixen, d’aquí i d’arreu.

Reaccionar és cuidar-nos, creure’ns i construir 
plegades una vida lliure de violències i de pors.

Ho fem des de la força de la sororitat, amb la 
convicció que només un feminisme viu,  
actiu i solidari pot transformar el món.

“És hora  
de reaccionar”
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Activitats del CAID
Dimecres, 19 de novembre
17.30 h
Biblioteca Bellvitge (pl. de la Cultura, 1)
Cinefòrum. Conegudes i reconegudes
Programa de difusió de les aportacions femenines a 
la cinematografia catalana. 
Dones en lluita. Capítol 2:  
Zuhal Sherzad, de Txell Feixas (2025)
Zuhal Sherzad és una jove afganesa que lidera una 
xarxa d’escoles clandestines per educar nenes i 
noies desafiant el règim talibà. En acabar, col·loqui 
amb presència de la protagonista, Zuhal Sherzad, i 
Marta Grau, de l’equip tècnic del documental. 
Ho organitza: CAID
Hi col·laboren: Drac Màgic, Diputació de Barcelona,  
Cinefòrum de Bellvitge, Bellvitge 2030, Biblioteca Bellvitge i 
Grup de Dones de Bellvitge Amalvígia

DIJOUS, 20 DE NOVEMBRE 
17.30 h
Seu del CAID (pl. de Can Colom, 1)
Xerrada jurídica
“Violència econòmica”
A càrrec de Nani Beltrán, advocada i mediadora familiar.
Ho organitza: CAID

Dijous, 20 de novembre
18.30 h
25N i mentoria al CAID: Experiències, 
aprenentatges, evidències
A càrrec de Dones Mentores.
Ho organitza: Dones Mentores
Hi col·labora: OXFAM
Acte exclusiu per a participants del projecte. 

Dimarts, 25 de novembre
A les 9 i a les 11.45 h
Auditori Barradas (rbla. de Just Oliveras, 56)
Teatre per a joves
És de conya
A càrrec de la companyia Nus Cooperativa
Activitat dirigida exclusivament als instituts de la 
ciutat. 
Cal inscripció prèvia.
Ho organitza: CAID

A les 17.30 h
Plaça de l’Ajuntament
Lectura del manifest
Performance col·laborativa
RE-ACCIONA. Les dones de L’Hospitalet 
reivindiquen: la veu, la llibertat i la vida
A càrrec dels grups de dones i Dona Cançó 
Ho organitza: CAID amb les associacions  
de dones de la ciutat.



Dilluns, 24 de novembre
18.30 h
Plaça del Mercat de Collblanc
Performance
Els objectes que ens ofeguen
Acció per visualitzar com un objecte quotidià pot ser 
utilitzat en l’opressió a les dones. 
Ho organitza: Grup de Dones de Collblanc-la Torrassa

Dimarts, 25 de novembre
12 h
Taula informativa
Rambla de Carmen Amaya (al costat del monòlit de 
les dones)
13 h
Lectura del manifest
Ho organitza: Grup de Dones de Gornal

Divendres, 28 de novembre
18 h
Centre Cultural Bellvitge-Gornal  
(pl. de la Cultura, 1)
Teatre
Catxalot
A càrrec de Pau Jimfer
Ho organitza: Grup de Dones de Bellvitge Amalvígia
Hi col·labora: Centre Cultural Bellvitge-Gornal

Activitats  
organitzades pels grups de dones de la ciutat

Divendres, 21 de novembre
17 h
Espai Jove Ca n’Arús (av. del Carrilet, 312, planta -1)
Creació de pancartes 25N
Vine i fes la teva pancarta per participar en la 
manifestació del 25N. 
Ho organitza: Associació Feminista Les Bruixes

Dissabte, 22 de novembre
18 h
Espai Jove Ca n’Arús (av. del Carrilet, 312, planta -1)
Exposició fotogràfica
“La violència masclista a la vida 
quotidiana”
Participa en la nostra exposició 
feminista, un espai on l’art es converteix 
en eina de lluita, reflexió i trobada. 
Més informació a www.espaijovelh.cat  
o www.bruixes.cat. 
Ho organitza: Associació Feminista  
Les Bruixes

http://www.espaijovelh.cat
http://www.bruixes.cat


Els divendres 7, 14, 21 i 28 de novembre
Centre Cultural Bellvitge-Gornal (pl. de la Cultura, 1)
•	 Taller d’igualtat de gènere i cultura 

urbana
•	 Taller de rap i improvisació
•	 Taller de dansa urbana (hip hop) 
Activitat dirigida exclusivament als centres: Institut 
de Bellvitge i Institut Escola Gornal.
A càrrec d’Urban Skills 
Ho organitza: Centre Cultural Bellvitge-Gornal
Hi col·laboren: Institut Escola Gornal i Institut de Bellvitge

Dijous, 13 de novembre
16 h
Masia Ca n’Arús (rbla. de la Marina, 417)
Punt lila per a entitats. Introducció
A la teva entitat esteu compromesos amb la igualtat 
afectiva i de gènere? Feu activitats de festa o 
esdeveniments festius on poden haver-hi conflictes 
d’assetjament sexual? Us proposem una formació en 
punts violetes dedicada específicament a entitats. 
Iniciació a la creació de Punts Liles i conceptes 
bàsics de metodologies i organització. 
Inscripcions a: www.oficinaentitats.l-h.cat.
Ho organitza: Oficina d’Entitats L’H
Hi col·labora: ARA

Dimecres, 19 de novembre
D’11.30 a 12.30 h
Parc de Matacavalls (c. del Teide, 48)
Ens cuidem al parc
Sessió guiada d’activitat corporal per alliberar 
tensions físiques i emocionals. 
Ho organitza: Brotes

Dijous, 20 de novembre
De 10 a 13 h
Fundació Akwaba (c. del Llobregat, 145)
Xerrada-taller
Desmuntem el masclisme
A càrrec de Yolanda Carmona
Cal inscripció prèvia trucant als telèfons 93 511 69 30 
o 650 475 206.
Ho organitzen: Punt Òmnia i Fundació Akwaba

Diumenge, 23 de novembre
D’11.30 a 13 h
Gimnàs The Warriors (c. del Doctor Martí i Julià, 58)
Masterclass de defensa personal feminista
A càrrec de The Warriors
Cal inscripció prèvia trucant als telèfons 93 511 69 30 
o 650 475 206.
Ho organitzen: Punt Òmnia i Fundació Akwaba

altres Activitats  

http://www.oficinaentitats.l-h.cat


Dimarts, 25 de novembre
De 9.30 a 11.30 h
Av. d’Amadeu Torner, 57
Expressions que alliberen.  
Crea el teu tòtem
A càrrec de Laura Arellanes i Sofia Rubio
Ho organitza: Cultura Tretze

De 10 a 14 h
Av. del Masnou, 50  
(al costat del Centre Cívic Comunitari La Florida)
Carpa informativa 25N
Ho organitzen: Grup de Dones Entreveïnes i Brotes

D’11 a 18 h
Rambla de la Marina (davant de Ca n’Arús)
Cossos lliures de judicis.  
Acció contra la violència estètica
A càrrec de personal tècnic del Punt de Salut Jove
Ho organitza: Punt de Salut Jove
Hi col·laboren: JIS i agents cívics 

19 h
Biblioteca Josep Janés
(c. Doctor Martí i Julià, 33)
Cinefòrum 25N
El color púrpura
A càrrec de Dani Agudo
Ho organitza: Biblioteques de 
L’Hospitalet

Tot el dia
Adona’t. Campanya digital 
d’empoderament de les dones en xarxes 
socials
Participa-hi a través d’Instagram @associaciojis  
@associacioara.
Ho organitzen: Joves per la Igualtat i la Solidaritat (JIS) i 
Associació de Serveis i Formació Socioeducativa (ARA)

Del 25 de novembre al 20 de desembre 
Consultar horaris al Centre Cultural
Centre Cultural La Bòbila (pl. del la Bòbila, 1)
Exposició d’il·lustracions
A càrrec de Maga
Ho organitza: Centre Cultural La Bòbila

Dijous, 27 de novembre
18 h
Sala d’actes del Centre d’Art Tecla Sala
(av. Josep Tarradellas i Joan, 44)
Ni mona ni lisa: art, gènere i xarxes socials
A càrrec de Judith Méndez Moreno i equip educatiu del 
Centre d’Art Tecla Sala.
Projecte de divulgació d’història de l’art amb 
perspectiva de gènere, guardonat amb el Premi GAC 
2025 (Galeries d’Art de Catalunya) al millor mitjà de 
comunicació. Reflexió sobre el paper de les xarxes 
en la transformació dels relats artístics hegemònics i 
en la creació d’espais crítics en l’esfera digital.
Ho organitza: Centre d’Art Tecla Sala



Divendres, 28 de novembre
De 9.30 a 12 h
Trobada jove
Sabers que transformen
A càrrec de Plàutite Teatre
Activitat dins del projecte Ecofeminisme amb suport 
de la Càtedra UNESCO de Prevenció de la Violència 
contra la Dona.
Acte exclusiu per a participants del projecte.
Ho organitzen: Plàudite Teatre i CAID
Hi col·laboren: Palau Macaya (Fundació “la Caixa”), 
Departament d’Igualtat i Feminisme (Generalitat de 
Catalunya), Àrea de Feminismes i Igualtat (Diputació de 
Barcelona), UPF Solidària (Universitat Pompeu Fabra)

Divendres, 28 de novembre
19.20 h
Punt de trobada a l’exterior del Mercat de Santa 
Eulàlia (Bibliomercat)
Càpsules de L’H
En veu de dona
Us proposem una ruta escènica on les dones prenen 
veu artística i creativitat per compartir el seu univers 
existencial i la necessitat de reivindicar drets 
que dones predecessores van conquerir i tenim 
l’obligació de mantenir. Tot, amb molt d’art!
Preu: 6 € (anticipada a Eventbrite) / 7 € (a taquilla, a 
partir de les 19 h). 
Ho organitza: Plàudite Teatre amb el suport de l’Ajuntament 
de L’Hospitalet
Hi col·laboren: comerços del barri de Santa Eulàlia

21.30 h
Edifici Freixas (c. Glòria, 7, baixos 1a)
Performance
Allò de l’iran
amb Shima i Arnau, Col·lectiu Delirant
La vida a Iran explicada per una dona que viu a 
Europa.
Preu: 5 €
Ho organitza: Plàudite Teatre

Dissabte, 29 de novembre
De 17 a 19.30 h
Casal Cívic i Comunitari La Florida (av. del Masnou, 50)
Taller de collage
Sembrando sueños, rompiendo violencias
A càrrec de Lourdes Checa Pérez
Inscripció gratuïta trucant al 604 942 411.
Ho organitza: Asociación de Mujeres Sumaq Warmi
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